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O certificado de aptidão técnica (CAP) é preparado 
em dois anos após o 9º ano (3ème). Forma trabalhadores qualifica-
dos em profissões específicas. A maioria dos titulares do certificado 
vai direto para o  mercado de trabalho. No entanto, eles podem 
continuar os estudos. Muitos estudantes que  obtêm o certificado 
buscam o diploma de ensino médio profissionalizante (BAC). 

O ensino médio profissionalizante (BAC) é preparado 
em três anos após o 9 ano (3ème). Este diploma permite entrar no 
mundo do trabalho, especializar-se ou continuar os seus estudos 
para se preparar para um diploma técnico do ensino superior (BTS) 
ou outro diploma. 

A especialização em Recepção em Transportes é 
preparada num ano após adquirir o diploma do ensino médio pro-
fissionalizante, tecnológico ou geral. (BAC) Permite uma melhor 
adaptação ao trabalho, acrescentando uma especialização à quali-
ficação inicial. 

O certificado de aptidão técnica para o Apoio 
Educativo na Primeira Infância  

Para entrar no curso, o(a) estudante deve:  
- ter um diploma previamente adquirido (BAC, CAP, BEP); 
- ter 18 anos de idade até Junho da sessão de exame; 
- enviar uma carta de motivação e um CV; 

9° ano (3ème) preparação profissional permite aos 
estudantes descobrir diversas formações enquanto seguem os 
cursos padrão ensinados em 3ème. Esta turma é voltada para os 
jovens que desejam fazer o ensino médio profissionalizante ou 
uma aprendizagem. 

Períodos de formação no local de trabalho 

Nas escolas de ensino médio profissionalizante, os estágios são 
obrigatórios. O estudante não só aplica o que aprendeu na escola, 
mas a empresa é o local onde ele adquire certas competências 
profissionais requeridas para obter o diploma, e que só podem ser 
obtidas através do contato com a realidade profissional. Essas 
competências são avaliadas nas provas. 

Plan TBM 

Bem-vindos à Trégey! 
Descubra nossas formações 

> Artesanato  
> Industrial 
> Primeira infância 

> Acompanhamento e serviço à 
pessoas 

> Terciário 



   

   

   

Diploma Profissionalizante em Técnico de Fábrica e de 
Produtos Mecânicos (BAC) O titular deste diploma integra 
empresas no domínio da mecânica, em função da malha industrial 
local (maquinário, corte por parafuso, ferramentas, etc.). Essas em-
presas têm como mercado pricipal diversos campos de atividade 
(indústrias mecânicas, transformação de alimentos, automóveis, 

aeronáutica, etc.). Elas estão ligadas ao desenvol-
vimento da tecnologia digital, evolução das tecno-
logias, requisitos de qualidade e preocupações 
ambientais. 

Certificado de Aptidão Técnica de 
Eletricista (CAP) O titular deste diploma 
realiza diversas atividades profissionais sob a 
responsabilidade de professores altamente 
qualificados. Ao final da formação, o aluno 
domina os aspectos normativos e regulamentares específicos das 
instalações eléctricas, a segurança das pessoas e dos bens materiais, 
e compreende os aspectos relacionais da eficiência energética, 
proteção ambiental e desenvolvimento sustentável. 

Diploma Profissionalizante em Eletricidade e Am-
bientes Conectados (BAC MELEC) 
O titular deste diploma implementa e opera 
instalações eléctricas e redes de comunicação 
em ambientes de produção, transporte, distri-
buição, transformação e controle de energia eléctrica. A pessoa gere 
atividades ligadas à preparação de operações, implementação, ins-
talação, manutenção e comunicação.  

Especialização em Recepção em Transportes O titular 
deste diploma assegura a recepção, informação, assistência e orien-
tação dos viajantes. Os locais de trabalho podem ser em estações 
ferroviárias, estações marítimas, aeroportos e salas de recepção. A 
pessoa resolve os problemas encontrados du-
rante uma viagem, faz o check-in dos passageiros 
e das suas bagagens. Ela organiza o embarque de 
passageiros em todos os meios de transporte e 
garante segurança e proteção dos mesmos. 

Diploma Profissionalizante em Recepção e Turismo 
(BAC) A função "recepção", física e/ou remota, está presente em 
todos os tipos de organizações. O curso é especializado no estudo 
de contextos ligados ao TURISMO e aos seus atores. A pessoa mobi-
liza as competências dos recepcionistas para alicá-las em diversas 
estruturas turísticas (castelos, parques de 
acampamento, hotéis, parques temáticos, 
etc.). É a formação ideal de preparação para o 
diploma superior técnico (BTS) em Turismo. 

Diploma Profissionalizante em Vendas (BAC)  

O titular do diploma está envolvido numa abordagem ativa de ven-
das. A sua atividade pode requerer deslocamentos para visitar os 
clientes, incluindo visitas porta-a-porta, ou 
relações com clientes à distância, com horários 
de trabalho variáveis. A pessoa pode também 
exercer parte da sua atividade na sua empresa 
para receber clientes ou para realizar tarefas 
de preparação e acompanhamento de vendas.  

Diploma Profissionalizante em Comércio (BAC)      
O titular deste diploma está envolvido numa abor-
dagem comercial ativa. A atividade consiste essen-
cialmente em trabalhar numa unidade comercial, 
física ou remota, de qualquer dimensão, generalis-

ta ou especializada, na qual 
podem ser realizadas atividades de produção 
(loja de fábrica, vendas no local de produção, 
etc.) 

Diploma Profissionalizante de Acompanhamento e 
Serviços à Pessoas 

Estas profissões variam de acordo com o 
contexto em que são exercidas: em casa, 
nas comunidades, nas estruturas médico-

sociais ou nas empresas. Os campos de 
intervenção dos profissionais responsáveis 

pelo serviço à pessoas são múltiplos e as necessidades deste setor 
são enormes. São profissões que exigem 
empatia, um sólido equilíbrio psicológico, 
uma grande disposição para a escuta, ajuda 
mútua, dinamismo e muita gentileza.  

Certificado de Aptidão Técnica para Colaborador 
Polivalente em Comércio (CAP EPC) 
Este diploma destina-se aos profissionais do setor comer-
cial que trabalham em diversas frentes numa unidade 
comercial. O titular desse diploma pode continuar os seus 
estudos em um bac profissionalizante no setor comerciall. O titular do CAP é 
um profissional qualificado cuja atividades consistem em: 
 

- recepção e controle de encomendas, 
- desenvolver e valorizar a unidade comercial em que trabalham, 
- aconselhar e auxiliar os clientes no processo de compra 

Certificado de Aptidão Técnica para o Apoio Edu-
cativo na Primeira Infância (CAP) 
Este diploma é o primeiro nível de qualifi-
cação no setor da Primeira Infância. O titular 
deste diploma é um profissional qualificado 
que exerce suas atividades com crianças me-
nores de 6 anos, com uma atenção constante 

às suas necessidades, direitos e individualidade.  

Diploma Profissionalizante em Artesanato com 
opção de fabricação de placas e sinalização 

 

O titular deste diploma é um técnico 
capaz de se adaptar a uma grande va-
riedade de atividades, independente-
mente do tipo de empresa em que tra-
balha: indústria artesanal, comércio, 
pequenas, médias empresas ou grandes 

empresas, indústria, centros de pes-
quisa, universidades. O profissional 
encarrega-se de todas as atividades 
relacionadas à placas luminosas e à 
sinalização exterior e interior. 


