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ÉCOLE INCLUSIVE  

 

MINI – STAGES   
Pour tout élève en situation de handicap 

2024 / 2025 

↓ 

 
 Un mini stage pour qui ? p.2 
 Quelles formations à Trégey & pour quel profil d’élève ? p.2 à 

p.4 
 Comment procéder pour inscrire votre élève p.4 
  EDT et divers par filières pour les mini-stages p.5 à p.12 

 

 Votre interlocutrice : 

Pascale LARTIGAU, coordonnatrice ULIS 

ulis.bordeaux-tregey@ac-bordeaux.fr – 06 80 17 29 13  

LP Trégey-Rive de Garonne – 24 rue de Trégey – BP 31 
33015 Bordeaux Cedex 

 

 La coordonnatrice vous envoie la convention par retour de 
mail 

          Journée Portes Ouvertes : samedi 12 avril – 9h-13h 

 

 

 

mailto:ulis.bordeaux-tregey@ac-bordeaux.fr
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Un mini-stage pour qui ? 

 Pour les élèves de 4ème notifiés ULIS qui veulent découvrir la 3ème 
Prépa-Métiers et la vie au lycée 

 Pour les élèves de 3ème notifiés ULIS qui veulent découvrir un 
domaine professionnel et la vie au lycée 

 Pour les lycéens notifiés ULIS qui souhaitent se réorienter dans un 
domaine professionnel 

 Pour les élèves de structures spécialisées : ITEP – IMPro – EREA - 
SESSAD 

 

Quelles formations trouver au lycée pro Trégey pour faire un stage ? 

 La 3ème Prépa Métiers (3PM) : préparation Diplôme National du 
Brevet série professionnelle. Cette section permet la découverte de 
métiers et propose 3 semaines de stages en entreprise réparties sur 
l’année. Fiche p. 4 
 

Les CAP : 

 CAP Équipier Polyvalent de Commerce (CAP EPC) – Cette 
formation est destinée aux jeunes ayant le goût du contact et de la 
communication et des facilités à travailler en équipe. Une capacité 
d’adaptation à l’imprévu est nécessaire. Formation : réception des 
marchandises, stockage, mise en rayon, tenue de caisse, contact 
client. Fiche p. 5 

 CAP Électricien (CAP ELEC) – Cette formation est destinée aux 
jeunes ayant des facilités en travail manuel et en logique, 
visualisation dans l’espace avec des capacités de travail en équipe 
et de maîtrise de soi. Formation : réalisation d’une installation 
électrique, sa mise en service et sa maintenance. Fiche p. 6 

 Le cap AEPE – Accompagnant Educatif Petite Enfance - ne 
propose pas de stage : c’est un recrutement sur dossier pour une 
formation en un an, après un 1er diplôme (hors DNB). 
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Les Bac Pro : 

 2nde professionnelle Métiers de la Relation Client (2nde MRC) : tronc 

commun en seconde puis choix en fin de 2nde entre : 
o le bac pro métiers du commerce et de la vente option A 

« Animation et gestion de l’espace commercial » ; 
o le bac pro métiers du commerce et de la vente option B 

« Prospection clientèle et valorisation de l’offre 
commerciale » ; 

o le bac pro métiers de l’Accueil et du Tourisme. 

Cette formation est destinée aux jeunes ayant le goût du contact, 
de la communication, du travail en équipe et une capacité 
d’adaptation à l’imprévu. De l’autonomie et un bon niveau pour 
les langues vivantes sont nécessaires ainsi qu’un esprit ouvert et 
curieux.  Fiche p.7 

 2nd professionnelle Métiers des Transitions Numérique et 
Énergétique (Bac pro MELEC-Métiers de l’Electricité et de ses 
Environnements Connectés) – Cette formation est destinée aux 
jeunes ayant des facilités en travail manuel et en logique, 
visualisation dans l’espace, lecture de schémas, avec des capacités 
de travail en équipe et de maîtrise de soi. Formation : préparation, 
réalisation, mise en service et maintenance dans les domaines de 
l’électricité et des objets connectés, des automatismes et de la 
domotique, des réseaux électriques, climatiques et câblages 
informatique et fibre. Fiche p. 8 

 2nd professionnelle Métiers de la Réalisation d’Ensembles 
Mécaniques et Industriels (Bac Pro TRPM – Technicien en 
Réalisation de Produits Mécaniques) – Cette formation est 
destinée aux jeunes ayant des facilités en travail manuel avec des 
capacités à visualiser dans l’espace, à lire des schémas. Formation : 
utilisation de machines-outils, imprimantes 3D etc. en vue de 
réaliser des produits mécaniques, de mettre en œuvre des moyens 
de production, de contrôle, de suivi et de maintenance des produits 
fabriqués dans le secteur de la production d’outillage. Fiche p. 9 

 2nd Bac Pro Accompagnement, Soins et Services à la Personne 
(Bac Pro ASSP) : le soin à la personne implique le bébé, le petit enfant et 

la personne âgée, – les lieux d’exercice sont la structure et le domicile – Cette 
formation est destinée aux jeunes dynamiques, avec des facilités de 
communication et de sociabilité, de la patience et une bonne 
résistance physique. La formation propose des aspects pratiques 
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mais aussi des connaissances scientifiques solides et 
conséquentes. Fiche p. 10 

 2nd Bac Pro Artisanat et Métiers d’Art option Métiers de l’Enseigne 
et de la Signalétique (Bac Pro MES) – Cette formation est destinée 
aux jeunes ayant un goût pour l’artisanat, la culture et l’art, la minutie 
ainsi que pour le travail manuel et l’installation (enseignes 
lumineuses, signalétiques diverses). Utilisation de logiciels 
graphiques et de machines spécifiques (coupage, pliage, 
assemblage etc.). Formation : proposition de projets en lien avec la 
demande client, réalisation des produits, installation et électrification 
si besoin. Fiche p. 11 

Comment procéder pour inscrire votre élève : 

- Choisir la ou les formations souhaitées (voir fiches détaillées ci-
dessous) 
 

- Sur chaque fiche, vous trouvez : 
 Le calendrier de période de stage et le jour concerné 
 L’emploi du temps de votre élève (à lui imprimer et à communiquer 

à la famille) 
 Le matériel à amener 
 La restauration scolaire : 4,20 € en monnaie avec appoint ou en 

chèque  
 

- Choisir 3 dates 
 

- Écrire à la coordonnatrice ULIS pour lui proposer vos choix : 
ulis.bordeaux-tregey@ac-bordeaux.fr – 06 80 17 29 13  

 Elle répond en validant vos choix si possible (pas plus de 2 élèves 
en stage en même temps dans la même formation) – Si c’est 
impossible, elle vous propose d’autres dates dans la période 
concernée – elle envoie la convention à remplir et signer 

 Lui renvoyer la convention remplie et signée par mail : c’est cet envoi 
qui valide et bloque la place de votre élève en mini-stage. Pas 
besoin de convention papier. 

 

Pour préparer au mieux la visite :  appeler la coordonnatrice pour 
échanger sur votre élève, la situation de handicap et les attendus des 
formations du lycée 

mailto:ulis.bordeaux-tregey@ac-bordeaux.fr
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La 3ème Prépa Métiers (3PM)  

Calendrier : semaines 3 à 7 puis 11 à 16 – le Vendredi 

 

Emploi du Temps : 

8h00 – 9h00 : maths – C1 

9h00 – 10h10 : sciences & technologie – T1 

10h10 – 11h10 : anglais 

11h10 – 12h05 : physique-chimie – B14 

12h00 – 13h20 : repas et pause 

13h25 – 14h25 : découverte professionnelle (infographie) – T5 

14h25 – 15h35 : français – C1 

15h35 – 16h00 : bilan et sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 
 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
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Le CAP Equipier Polyvalent de Commerce (cap EPC) 

Calendrier : semaines 3 à 5 puis11 à 16 – le Jeudi 

 

Emploi du Temps : 

8h00 – 9h00 : enseignement professionnel – B33 

9h00 – 10h10 : enseignement professionnel – B30 (SA) / co-intervention 
maths-pro – B23 (SB) 

10h10 – 11h10 : français-H/Géo – C12 

11h10 – 12h05 : APCO français – C12 

12h00 – 13h20 : repas et pause 

13h25 – 14h25 : APCO enseignement professionnel – B36  

14h25 – 15h35 : maths/phys/chimie – B15  

15h35 – 16h00 : Bilan et sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 
 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
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Le CAP Electricien (CAP ELEC) 

Calendrier : semaines 3 à 5 puis 11 à 16 – le Mercredi  

 

Emploi du Temps :  

8h00 – 11h30 : atelier professionnel 

11h30 – 12h05 : bilan et sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 
 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
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La 2nde pro Métiers de la Relation Client (Bac Pro Métiers du 
commerce et de la vente ; Bac Pro Métiers de l’accueil et du 
Tourisme à partir de la classe de 1ère) : 

Calendrier : semaines 3 à 16 – le Mardi (classe de MRC 1 –groupe 2) 

 

Emploi du Temps  : 

8h00 – 9h00 : français – B35 

9h00 – 10h10 : maths – B20 

10h10 – 12h05 : enseignement professionnel – B22 

    12h00 – 13h20 : repas et pause 

    13h25 –  15h35 : enseignement professionnel – B22 

15h35 – 17h00 : enseignement professionnel – B21 

17h00 – 17h30 : bilan et sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 
 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
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La 2nde Pro Métiers des Transitions Numérique et 
Énergétique (Bac pro MELEC à partir de la classe de 1ère) 

Calendrier : semaines 3 à 5 puis 11 à 16 – le Vendredi 

 

Emploi du temps : 

9h00 – 10h10 : anglais – C17 /ou/ espagnol – C10 

10h10 – 11h10 : français – C18 

11h10 – 12h05 : maths – B13 

12h00 – 13h20 : repas et pause 

13h25 – 16h35 : électrotechnique - atelier 

16h35 – 17h00 : Bilan puis sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 

 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
 

 

 

  



 
-----   ULIS   ----- 

10 
Ecole inclusive – mini-stages 2024-2025 

 

La 2nde Pro Métiers de la Réalisation d’Ensembles 
Mécaniques et Industriels (Bac Pro TRPM – Technicien en 
Réalisation de Produits Mécaniques à partir de la classe de 
1ère)  

Calendrier : semaines 3 à 5 puis 11 à 16 – le Jeudi 

 

Emploi du Temps : 

8h00 – 9h00 : français – C15 

9h00 – 10h10 : arts et culture artistique – B10 

10h10 – 11h10 : économie et gestion – B24 

11h10 – 12h05 : réalisation et suivi de production – T8 

12h05 – 13h20 : repas et pause 

13h25 – 14h25 : anglais C17 ou espagnol C10 

14h25 – 17h00 : atelier productique – T7  

17h00 – 17h30 : bilan puis sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 

 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
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La 2nde Bac Pro Accompagnement, Soins et Services à la 
Personne (Bac Pro ASSP)  

Calendrier : semaines 3 à 5 puis 11 à 16 – le Vendredi (groupe 1) 

 

Emploi du Temps : 

8h00 – 09h00 : français – C12 

09h00 – 10h10 : anglais – C19 /ou/ espagnol – C10 

10h10 – 11h10 : maths – B20 

11h10 – 12h05 : co-intervention maths/pro – B23 

12h00 – 13h20 : repas et pause 

13h25 – 14h35 : biotechnologie – T1 

14h35 – 15h35 :  enseignement professionnel bloc 4 – T2  

15h35 – 16h00 : bilan puis sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 

 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
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La 2nde Bac Pro Artisanat et Métiers d’Arts option Métiers de 
l’Enseigne et de la Signalétique (Bac Pro MES)  

Calendrier : semaines 3 à 5 puis 11 à 16 – le Mardi 

 

Emploi du Temps : 

8h00 – 9h00 : maths – B33 

9h00 – 10h10 : français – C15 

10h10 – 11h10 : espagnol – C10  

11h10 – 12h05 : prévention santé environnement – C18 

12h00 – 13h20 : repas et pause 

13h25 – 17h00 : infographie et atelier 

17h00 – 17h30 : bilan puis sortie 

 

 Le jour du mini stage : l’élève vient avec sa trousse + des feuilles de 
copie et cette fiche 
 

 Si l’élève est demi-pensionnaire, le repas sera facturé de gestion à 
gestion – si l’élève est externe, prévoir 4,20 € (monnaie avec appoint 
ou chèque) pour l’achat d’un ticket repas 

 

 Cette fiche est à imprimer ou à recopier pour la famille et l’élève. 
 

 

 

 

 

 


